CAMARA MUNICIPAL DA ESTANCIA

Telefone: (12) 3672-3156 / CNPJ: 54.639.391/0001-20

REQUERIMENTO

AO PREFEITO MUNICIPAL -

Solicita ao Executivo,

informacdes sobre a

possibilidade de a Prefeitura,
junto a Secretaria de Saude,

estarem criando um grupo de
apoio para cuidadores de
deficientes e autistas.

SENHORES VEREADORES,

REQUEREMOS a Mesa, na forma regimental, que seja enviado oficio ao Senhor
CLEMENTE ANTONIO DE LIMA NETO, para que preste informagdes sobre a
possibilidade de a Prefeitura, junto a Secretaria de Satude, estarem criando um grupo de
apoio para cuidadores.

CONSIDERANDO que este Vereador vem incansavelmente buscando melhorias
junto as unidades de satide para um melhor atendimento as pessoas idosas, deficientes
etc., principalmente aos que dependem de cuidados especiais.

CONSIDERANDO que assumir a func¢do de cuidador frequentemente exige o
gerenciamento de conflitos tanto no nicleo familiar quanto na esfera profissional. Isso
resulta, muitas vezes, em prolongados periodos de estresse para o cuidador, que acaba
negligenciando suas proprias necessidades em detrimento do cuidado ao outro. Esse
cenario pode culminar em desfechos negativos, como o desenvolvimento de processos
de adoecimento fisico e mental, afetando a qualidade de vida do cuidador.

CONSIDERANDO que a partir do cenario apresentado, o projeto visa
desenvolver um programa de apoio destinado aos cuidadores de pessoas idosas,
deficientes etc., com foco na orientagao profissional e psicoldgica sobre os desafios do
autocuidado. Partindo da compreensao de dois grandes grupos (cuidadores formais e
informais).

Nesse sentido, questionamos:
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1. Haja vista a demanda atual, existe algum estudo ou projeto que vise o
desenvolvimento de um programa de apoio destinado aos cuidadores de
deficientes e autistas, com foco na orientagdo profissional e psicologica sobre os
desafios do autocuidado? Se sim, qual?

2. Existe a possibilidade de a Prefeitura, junto a Secretaria de Saude, estarem criando
um grupo de apoio para estes cuidadores, para que nao os prejudique na vida
pessoal?

3. Solicito que seja elaborado projeto ou estudo para a possivel criagdo de um grupo
de apoio profissional e psicologico para cuidadores, caso ainda nao exista.

Anderson Godoi
Vereador
Gabinete do Vereador Anderson Aparecido de Godoi
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