
 
 
 

INDICAÇÃO
 
 
 

AO PREFEITO MUNICIPAL -
s o l i c i t a  a o  E x e c u t i v o
providências para elaboração e
e x e c u ç ã o  d e  p r o j e t o  d e
ampliação predial do Centro de
Convivência  do  Idoso  (CCI),
com  util ização  do  terreno
vizinho,  de  propriedade  do
Município, para a construção de
uma  quadra  pol iesport iva
coberta e  ampliação das áreas
i n t e r n a s ,  n a  f o r m a  q u e
especifica.
 
 
 

SENHORES VEREADORES,
 
 
INDICAMOS, na forma regimental, ao Senhor CLEMENTE ANTÔNIO DE LIMA
NETO,  Chefe  do  Executivo,  que  sejam  tomadas providências  para  elaboração  e
execução de projeto de ampliação predial do Centro de Convivência do Idoso (CCI),
com utilização do terreno vizinho, de propriedade do Município, para a construção de
uma quadra poliesportiva coberta e ampliação das áreas internas. 
Considerando a importância do CCI como espaço de convivência, saúde e integração da
pessoa idosa em Tremembé, propõe-se a ampliação da estrutura física do local, com a
incorporação do terreno contíguo para a implantação de uma quadra poliesportiva
coberta, possibilitando a prática de vôlei adaptado, bocha, ginástica, alongamento e
outras modalidades esportivas, além de servir como espaço adequado para eventos e
confraternizações do Centro, que atualmente enfrenta limitações de espaço. 
Além da quadra, a ampliação poderá contemplar a criação de uma sala de enfermagem
mais completa, equipada com materiais e instrumentos adequados para atendimentos
básicos de saúde e primeiros socorros, contribuindo para o atendimento imediato e
seguro  aos  frequentadores,  considerando  o  perfil  etário  e  eventuais  necessidades
emergenciais. 
Sugere-se também a implantação de um espaço de academia voltado ao público idoso,
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equipado com esteiras,  bicicletas ergométricas,  aparelhos de musculação de baixo
impacto, elípticos, bancos de alongamento e equipamentos de fortalecimento articular,
destinados  à  manutenção  da  mobilidade,  equilíbrio  e  condicionamento  físico  dos
frequentadores. 
A proposta visa garantir melhor qualidade de vida, saúde e bem-estar à população idosa,
além de  promover  a  integração social,  prevenção de  doenças  e  fortalecimento  do
convívio comunitário. O acesso à nova área poderá ser realizado internamente pelo
prédio  principal  do  CCI,  garantindo  controle,  segurança  e  preservação  dos
equipamentos públicos. 
 
  
  
  
  
  

  
 
 
 
 

 
Paulinho Kodak 

Presidente 
Gabinete do Vereador Paulinho Kodak 

 
 
 
 

Autenticar documento em /autenticidade 
com o identificador 34003700300031003A005000, Documento assinado digitalmente conforme art. 4º, II da Lei 

14.063/2020.



Autenticar documento em /autenticidade 
com o identificador 34003700300031003A005000, Documento assinado digitalmente conforme art. 4º, II da Lei 

14.063/2020.

PROTOCOLO DE ASSINATURA(S)

O documento acima foi assinado eletronicamente e pode ser acessado no endereço /autenticidade utilizando o 

identificador 34003700300031003A005000

Assinado eletronicamente por Paulinho Kodak em 10/11/2025 16:22 

Checksum: 3DB1CD3B44C9D38A6F3915E7F75C6E450A74A944A8F2DD5319ACCFA4061C70E5




