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INDICACAO
AO PREFEITO MUNICIPAL -

solicita ao Executivo
providéncias para elaboragdo e
execucdao de projeto de
ampliagdo predial do Centro de
Convivéncia do Idoso (CCI),
com utilizacdo do terreno
vizinho, de propriedade do
Municipio, para a construcao de
uma quadra poliesportiva
coberta e ampliacdo das areas
internas, na forma que
especifica.

SENHORES VEREADORES,

INDICAMOS, na forma regimental, ao Senhor CLEMENTE ANTONIO DE LIMA
NETO, Chefe do Executivo, que sejam tomadas providéncias para elaboracdo e
execuc¢do de projeto de ampliagdo predial do Centro de Convivéncia do Idoso (CCI),
com utilizagdo do terreno vizinho, de propriedade do Municipio, para a construcao de
uma quadra poliesportiva coberta e ampliacao das areas internas.

Considerando a importancia do CCI como espago de convivéncia, saude e integracio da
pessoa idosa em Tremembé, propde-se a ampliacdo da estrutura fisica do local, com a
incorpora¢do do terreno contiguo para a implantagdo de uma quadra poliesportiva
coberta, possibilitando a pratica de vélei adaptado, bocha, ginastica, alongamento e
outras modalidades esportivas, além de servir como espa¢o adequado para eventos e
confraterniza¢des do Centro, que atualmente enfrenta limitacdes de espago.

Além da quadra, a ampliagdo podera contemplar a criagdo de uma sala de enfermagem
mais completa, equipada com materiais e instrumentos adequados para atendimentos
basicos de satde e primeiros socorros, contribuindo para o atendimento imediato e
seguro aos frequentadores, considerando o perfil etario e eventuais necessidades
emergenciais.

Sugere-se também a implantacdo de um espago de academia voltado ao publico idoso,
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equipado com esteiras, bicicletas ergométricas, aparelhos de musculagdo de baixo
impacto, elipticos, bancos de alongamento e equipamentos de fortalecimento articular,
destinados a manutengdo da mobilidade, equilibrio e condicionamento fisico dos
frequentadores.

A proposta visa garantir melhor qualidade de vida, satde e bem-estar a populagdo idosa,
além de promover a integragdo social, prevencdo de doengas e fortalecimento do
convivio comunitario. O acesso a nova area podera ser realizado internamente pelo
prédio principal do CCI, garantindo controle, seguranca e preservacao dos
equipamentos publicos.

Paulinho Kodak
Presidente
Gabinete do Vereador Paulinho Kodak
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