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INDICACAO

AO PREFEITO MUNICIPAL -
Solicita ao Executivo,
providéncias para a contratagdo
de professores de alongamento
e ginastica para o Centro de
Convivéncia de Idosos, na
forma que especifica.

SENHORES VEREADORES,

INDICAMOS, na forma regimental, ao Senhor CLEMENTE ANTONIO DE LIMA
NETO, Chefe do Executivo, que sejam adotadas as providéncias necessarias para a
contratacdo de professores de alongamento e ginastica no Centro de Convivéncia de
Idosos.

A presente solicitagdo tem como objetivo promover a saude, o bem-estar e a qualidade
de vida da populacdo idosa atendida pelo centro. A pratica regular de exercicios fisicos
auxilia na prevencdo de doencas, no fortalecimento muscular, na melhoria da
mobilidade e no estimulo a convivéncia social, aspectos fundamentais para o
envelhecimento saudavel.

Trata-se, portanto, de uma medida de grande relevancia social, que atende a uma
demanda crescente e contribui para a valorizagdo e inclusdo dos idosos em atividades
que favorecem sua autonomia e dignidade.

Paulinho Kodak
Presidente
Gabinete do Vereador Paulinho Kodak
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