
 
 
 

INDICAÇÃO
 
 
 

AO PREFEITO MUNICIPAL -
S o l i c i t a  a o  E x e c u t i v o ,
providências para a contratação
de professores de alongamento
e  ginástica  para  o  Centro  de
Convivência  de  Idosos,  na
forma que específica.
 
 
 

SENHORES VEREADORES,
 
 
INDICAMOS, na forma regimental, ao Senhor CLEMENTE ANTÔNIO DE LIMA
NETO, Chefe do Executivo, que sejam adotadas as providências necessárias para a
contratação de professores de alongamento e ginástica no Centro de Convivência de
Idosos. 
A presente solicitação tem como objetivo promover a saúde, o bem-estar e a qualidade
de vida da população idosa atendida pelo centro. A prática regular de exercícios físicos
auxilia  na  prevenção  de  doenças,  no  fortalecimento  muscular,  na  melhoria  da
mobilidade  e  no  estímulo  à  convivência  social,  aspectos  fundamentais  para  o
envelhecimento saudável. 
Trata-se,  portanto,  de  uma medida de grande relevância  social,  que atende a  uma
demanda crescente e contribui para a valorização e inclusão dos idosos em atividades
que favorecem sua autonomia e dignidade. 

  
 
 
 
 

 
Paulinho Kodak 

Presidente 
Gabinete do Vereador Paulinho Kodak 
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