
exemplo de placa indicativa 

ORIZAÇÕES DE USO D - A 
" PISTA DE ATLETISMO 

| ” B RAIAS1E2- 
L JEA TREINO RÁPIDO 

’ %7\’\' Atletas utilizando as raias 1e 2 para 
L@ treinos rapidos devem usarcalcados 

adequados e seguir as orientacées 

@ para evitar acidentes. 

CORRIDA 
Mantenha-se a esquerda 

20 correr mais devagar. 

o 
) // £ 

CAMINHADA ( 
/ Caminhe-preferenci

alimenn 

nas raias externas (comoa 8). 

Ê APATO 
OIBIDO UTILIZAR S 

e COM SALTO! j 
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