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INDICACAO AO EXECUTIVO: Criacéo do programa de prevencao obesidade zero entre as
criangas e jovens nas escolas do municipio.
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Prezado Presidente na Casa Legislativa Municipal da Instancia Turistica de Tremembé, em
conformidade com a resolucdo n° 186-2021 e no uso das atribuicdes conferida pelo
Regimento Interno, apresento perante este banco de ideias a Vossa Exceléncia ou qualquer
outro vereador desta honrosa casa, para que seja devidamente encaminhada a presente
INDICACAO ao Dignissimo Sr. Prefeito, CLEMENTE ANTONIO DE LIMA NETO, sugerindo-
Ihe: Que seja criado o programa de prevencado obesidade zero entre as criancas e jovens
nas escolas do municipio. A obesidade entre as criancas e jovens tem aumentado cada vez
mais ao longo dos anos e se tornou uma patologia grave do mundo moderno, afetando uma
grande parcela da populagdo mundial, ocasionando um gasto enorme e tratamentos intensos
gue, frequentemente, colocam a vida do paciente em risco. O que tem foi agravado com o
grande periodo de Isolamento enfrentado por todas as criancas e adolescentes no
enfrentamento da Pandemia da COVID-19, sendo necessaria e bem atual este tipo de
procedimento. Sendo assim entendo que as acglOes para prevenir a obesidade infantil
deveriam ser inseridas no sistema municipal de ensino, com alimentacédo mais diversificada
na merenda, envolver os alunos e 0s responsaveis em programas, orientando-os atraves de
palestras e demostrar por meio de material informativo educativo a importancia da
alimentacdo alimentar saudavel e seus beneficios para salude quando consumido
corretamente, dando um enfoque especial com Tabela Alimentar de preferéncia com os
alimentos que fazem parte do cardapio da merenda escolar de nosso municipio. At.et Edson
Bispo.
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